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4} SENTIERO DI SALITA

¥ NESCURSIONE

Organizzata ogni giorno, la partenza varia in
base alla stagione, indicativamente 3 ore prima
del calar del sole. Dislivello: 918mt - Tempo di
percorrenza totale: 6h - 2h e 45 min. circa per
la salita pivu alcune pause per spiegazioni - 1h
circa di sosta nelle zone sommitali - 2h per la
discesa. Per affrontare questa escursione e
necessario un ottimo stato di salute, e l'abitudi- L
ne @ camminare in montagna.Si sconsiglia la .
salita ai cardiopatici,asmatici e a chi soffre di \ﬁf’.f;- . S £
vertigini, a causa della polvere sono sconsi- L7 i = f F iy h g
gliate le lenti a contatto.E' indispensabile Lo [ e llrgld ‘ecc 147
munirsi di un equipaggiamento adeguato: '
Scarpe da trekking, una t-shirt di ricambio,
felpa, giacca a vento, torcia elettrica, 1 litro e
mezzo di acqua a testa, frutta, panino etc.

| bambini di almeno 7 anni con esperienza
alpinistica possono partecipare alle nostre
escursioni.
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== EXCURSION

Trips are organised daily. The time of departure

varies depending on the season (an indication of e
viability is usually available 3 hours before Reee
sunset)thirst-quenching. Climb Range:- 918 mts niaE
(3000 ft), Total trip time = 6 hrs, (3 hrs clim- P TR
bing, 1hr @ summit , 2 hrs descent) Fitness & Cne e
Health: To gain the most benefit and enjoyment SN
from this adventure you will need to be mode- RGeS
rately to very fit. Caution: Anyone with the =
following conditions should NOT participate B
with excursion: Heart Condition, Asthma, P
Diabetes, Vertigo, Contact lenses. If you are RO A AT o e, C O m
not sure please discuss any health conditions D o i o R S e e A L
with YOUR GUIDE BEFORE embarking. Equip- e

ment : 1.5L Water (each), Jumper, Backpack, : A > .,
Wind Jacket & Trousers, Torch, light walking N e R WWWW jﬁ/l/mm,/

boots, extra T-shirt, Pack lunch with snacks. o
Kids with a minimum age of 7 years, having yet

gained some experience in hiking are welcomed . : : - { /
to join our trips. s W@W %m




