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== EXKURSIONEN

Die Ausflige finden taglich statt. Drei Stunden vor
Sonnenuntergang brechen wir zum Aufstieg auf,
wobei die exakten Uhrzeiten in Abhangigkeit von den
Jahreszeiten variieren. Die Daver der gesamten
Exkursion betragt ca. 6 Stunden: 2 Stunden und 45

min fOr den Aufstieg inklusive informativer Erklarung-

en wahrend der Pausen, 1 Stunde in der Gipfelzone
und 2 Stunden fUr den Abstieg. Insgesamt werden
918 Hohenmeter Uberwunden. Um diesen Bergtrip
bewaltigen zu konnen bendtigt es einen guten
Gesundheitszustand sowie etwas Erfahrung im
Bergwandern. Wir missen darauf hinweisen, dass
bei Vorliegen einer Herz-Kreislauf-Erkrankung,
eines Asthma-Leidens, Diabetes oder einer
Tendenz zu Hohenangst von der Tour abgeraten
werden muss. Es empfiehlt sich keine Kontaktlinsen
zu tragen aufgrund des erhéhten Staubgehaltes in
Vulkannahe. FUr Ruckfragen diesbeziglich stehen wir
sehr gerne zur Verfigung. Folgende Ausristung ist
fOr das Abenteuer unentbehrlich: Festes Schuhwerk,
ein T-Shirt zum Wechseln, Windjacke, Sweatshirt,
eine Taschenlampe, Jause sowie 1,5 Liter Wasser pro
Person. Kinder ab 7 jahren mit etwas erfahrung im
bergwandern kénnen gerne an unseren exkursionen
teilnehmen.
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Les excursions sont organisées tous les jours a partir
d’avril jusqu'a novembre. Le départ varie selon la
saison et il s'effectue au moins trois heures avant le
coucher du soleil. Le volcan de Stromboli est haut de
918m. La durée de l'excursion est de six heures: -
2h45 pour la montée avec des pauses pour les
explications, - environ une heure de pause au
sommet selon la météo et 'activité du volcan, - 2h
pour la descente. Les excursions exigent un bon etat
de santé et un minimum d'entrainement aux balades
en montagne. Elles sont donc déconseillées aux
personnes ayant des probléemes cardiaques,
asthme, vertiges et aux porteurs de lentilles de
contact. Il est également essentiel d'avoir un équip-
ement approprie: Chaussures de randonnée avec
chaussettes, un ou deux t-shirts de rechange, pullo-
ver, veste coupe-vent, lampe de poche avec piles de
rechange, un litre et demi d'eau par personne, fruits,
sandwich. Les enfants agee de plus de sept ans et
avec experiences de montagne peuvent parteciper
aux notre excursions.
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3 PERCORSO CON OBBLIGO DI GUIDA
3 PERCORSO SENZA OBBLIGO DI GUIDA



